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1. OBJETIVOS

O presente Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demoli¢cdo (PPG RCD),
tem como intuito estabelecer uma linha de atuacdo eficaz para uma correta prevengao e gestao
dos residuos de construgdo e demoli¢do resultantes da empreitada supracitada.

Para a elaboracdo deste documento, foi necessario consultar o Decreto-Lei n. 2 46/2008, de 12
de margo, alterado pelo Decreto-Lei n. @ 73/2011, de 17 de junho, que estabelece o regime
juridico especifico a que esta sujeita a gestdo dos residuos resultantes das obras de construgao
ou demolicdo (RCD). Durante todo este processo, estd incluido o recurso a prevencgdo e
reutilizacdo durante a recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizacdo e
eliminacao.

Devido a presenca de amianto nas chapas de fibrocimento da cobertura, foi também
considerado neste documento o estabelecido na Portaria n.2 40/2014, de 17 de setembro, na

sua redacdo atualizada, relativo as normas para a remoc¢do do amianto.
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2. Legislacao

No dmbito de sintetizar a legislagdo a consultar para o processo da presente empreitada,
enumera-se, o conjunto de documentos base para a reda¢do deste PPG RCD:

e Portaria n.2 335/97, de 16 de maio, que estabelece as regras a que fica sujeito o
transporte de residuos;

e Portaria n.2 209/2004, de 3 de marco, que apresenta a Lista Europeia de Residuos;

* Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de setembro, que define o regime geral da gestdo de
residuos;

* Portaria n.2 1023/2006, de 18 de dezembro, que define os elementos que devem
acompanhar o pedido de licenciamento das operagdes de armazenagem, triagem,
tratamento, valorizacdo e eliminagao de residuos;

* Decreto-Lei n.2 266/2007, de 24 de julho, que estabelece os procedimentos para
trabalhos com materiais com amianto;

* Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de marco, que estabelece o regime das operacdes de
gestdo de residuos resultantes de obras ou demoli¢cdes de edificios ou de derrocadas;

* Portaria n.2 417/2008 de 11 de junho, que designa a obrigatoriedade do transporte de
residuos de construcdo e demoligdao ser acompanhado por guias de acompanhamento
de residuos;

* Decreto-Lei n.2 73/2011, de 17 de junho, que procede a alteracdes aos documentos
anteriores;

e Portaria n.2 40/2014, de 17 de fevereiro, que estipula as normas para correta remogéo

de materiais com amianto;
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* Lein.2637/2018, de 10 de outubro, estabelece os procedimentos relativos a remogédo

do amianto em edificios e equipamentos de empresas.

3. Ambito

E de referir que p PPG RCD é aplicavel aos estaleiros e obras (em todas as fases), sendo que o

seu cumprimento é obrigatdrio por parte do empreiteiro geral e respetivos subempreiteiros da

empreitada. Sendo o responsavel maximo pela aplicabilidade deste plano a pessoa que for

designada pela Coordenacdo e Execucdo do Plano e Gestdo de Residuos de Construcdo e

Demolicao.

E da responsabilidade do empreiteiro ou do concessionario de obras publicas implementar e

efetivar o respetivo Plano de Prevencao e Gestao de RCD, que assegure:

¢ O incentivo a reutilizacdo dos materiais e a incorporagao de reciclados de RCD

na respetiva obra;

e A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento apropriado que

possibilite a gestdo e triagem dos RCD;

e Aimplementacdo e aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem RCD ou,

caso nao seja possivel, o seu encaminhamento para um operador de gestao

licenciado;

e A permanéncia dos RCD em obra pelo menor tempo possivel e, em caso de se

tratarem de residuos perigosos, esse intervalo de tempo ndo podera exceder

0s 3 meses.
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4. Identificagdo e Avaliagdo dos Impactes Ambientais

4.1 Definicoes

Segundo a NP EN ISO 14001:2012 (Sistemas de Gestdo Ambiental):

¢ Aspeto ambiental é definido como um elemento das atividades, produtos ou servigos

de uma organizac¢do que possa interagir com o Ambiente.

* Impacte ambiental define-se como qualquer alteracdo no Ambiente, adversa ou

benéfica, resultante, total ou parcialmente, das atividades, produtos ou servigos de uma

organizagao.

Deste modo, pode dizer-se de forma simplificada que um aspeto ambiental é uma Causa e

impacte ambiental o Efeito.

Quadro resumo com exemplo de descritores, aspetos e impactes ambientais.

Descritor Aspeto Ambiental Impacte Ambiental

Agua Consumo de Agua e Consumo de Recursos Hidricos
Produgdo de Aguas Residuais ¢ Diminuicdo de Recursos Hidricos
Potencial afetacdo de captacdes e ¢ Contaminacgdo dos recursos hidricos
cursos de dgua subterraneos e superficiais

Solos Potencial derrame de substincias | ® Contaminagdo de solos.
perigosas (6leos, produtos quimicos,
detergentes);

Ar Emissbes de particulas/poeiras; ¢ Degradagdo da qualidade do ar;
Emissdo de poluentes/gases que | * Deple¢do da camada de ozono;
promovem o efeito de estufa. ¢ Efeito de estufa

Ruido Emissdo de ruido proveniente dos | * Ruido ambiental
equipamentos;
Emissdo de ruido proveniente do
trafego.




abrantes

municipio

\

PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESiDUOS DE

CONSTRUGAO E DEMOLICAO

Pagina 9 de 36

REQUALIFICACAO ESCOLA BASICAE
SECUNDARIA OCTAVIO DUARTE FERREIRA 00 00

Data
Abril 2021

Edicao | Revisdao

Residuos e Produgcdo de vdrios residuos | ¢ Contaminagdo dos solos e dgua
provenientes do processo produtivo
(residuos biodegradaveis; plastico;
papel; madeira — palets);

Energia e Consumo energético ¢ Diminuicdo de recursos renovaveis/

nao renovaveis.

Socioeconomia

e Potencial alteracdo a economia local.

* Incremento da economia local

(criacdo de postos de trabalho)

Recursos

Naturais

e Utilizagdo de recursos naturais.

¢ Diminuigdo de recursos naturais

Substancias

Perigosas

e Potencial derrame de substancias
perigosas (6leos, produtos quimicos,
detergentes);

¢ Contaminacdo dos solos e agua.

4.2 Identificacdo dos Aspetos e Impactes Ambientais

Na fase de arranque de Obra e sempre que necessario, efetua-se a ldentificacdo e Avaliagdo de

Aspetos e Impactes Ambientais, procedendo para tal ao levantamento dos aspetos ambientais

e dos potenciais impactes associados, e de acordo com as atividades que se irdo executar,

procedendo-se a Identificacdo e Avaliacdo de Aspetos e Impactes Ambientais.

A identificacdo dos aspetos ambientais consiste numa andlise que aborda sucessivamente a

situacdo da Empreitada, tendo em consideracdo:

e Caracteristicas dos locais onde a Obra sera desenvolvida;

e Planificagdo das fases de Obra e influéncia dos seus eventuais impactes sobre o

ambiente;

e Impactes causados pelas atividades desenvolvidas em Obra, em situagdo normal de

funcionamento, em paragens e arrangues e em situa¢des de emergéncia ambiental;

e Requisitos legais e requisitos do Cliente.
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De acordo com as atividades a desenvolver na empreitada, foram identificados os aspetos

ambientais associados as mesmas e avaliados os respetivos impactes ambientais, definindo para

cada situacdo medidas de minimizagao e controlo.

De seguida apresenta-se resumidamente a metodologia utilizada para a avaliacdo dos aspetos

ambientais.

4.3 Metodologia de Avaliacdo da Significancia dos Impactes

A metodologia para avaliagdo da significancia dos impactes associados aos aspetos ambientais

desenvolve-se em 5 etapas, nomeadamente:

o - Classificar o impacte quanto a Probabilidade/Frequéncia (P) de ocorréncia

Categoria | Definigdo Definigao

1 Improvavel Pode ocorrer, mas ndo é possivel que ocorra

2 Ocasional Ocorre com uma periocidade inferior a 1 vez por més

3 Pouco frequente | Ocorres com uma periodicidade superior a 1 vez por més
4 Frequente Ocorre de modo sistematico

o - Classificar o impacte quanto a Gravidade (G)

Categoria Definigdao

1 Desprezavel
2 Pouco graves
3 Graves

4 Muito graves

10
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32 - Determinar o Risco (R) de cada impacte

Risco definido porR=P x G

4° - Classificar as Condicdes de Controlo (C)

Condicoes de Controlo — S3o procedimentos e

3 Inexistente . .
recursos humanos e tecnoldgicos existentes que

Existente, mas com insuficiéncias
2 PP . . . .

ou deficiéncias visam  reduzir o impacte  ambiental.
1 Existente e eficaz

5° - Avaliar a Significincia do Impacte Ambiental
12 Aspeto ambiental considerado significativo (SIG)
GxPxC

<12 mas possui requisito

Aspeto ambiental que necessita de controlo

legal (SIGRL)
<12 Aspeto ambiental ndo significativo (NSIG)
1 2
1 1 2
2 2 4
3 3 6

Para os aspetos ambientais significativos sdo estabelecidos objetivos e metas para a melhoria

do desempenho ambiental a par do controlo operacional.

11
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Consoante a especificidade dessa atividade e/ou a significAncia do aspeto/impacte ambiental,
devera ser definida a implementagdao de um controlo operacional, que poderd passar pela
implementacdo de procedimentos escritos ou planos de inspecao, adotando em situagdes de
trabalho com condig¢des de risco elevado os respetivos planos de emergéncia.

Sempre que sejam detetadas situagdes que possam representar aspetos ambientais nao
controlados e impactes ambientais negativos e significativos, estas serdo de imediato corrigidas
e, se se justificar, serdo alvo de seguimento de modo a avaliar a sua eficacia e a impedir a sua

recorréncia.

4.4 Medidas de Minimizagdo

Associado a Identificacdo e Avaliacdo de Aspetos e Impactes Ambientais existe a obrigatoriedade
da implementac&o de acdes de minimizagdo/mitigacdo e/ou corretivas no sentido de minimizar

ou anular os riscos ambientais.

Sensibilizagdo para o uso racional de recursos naturais ndo renovaveis
UTILIZACAO DE RECURSOS Maximizagdo da reutilizagdo das partes constituintes do estaleiro
NATURAIS/ MATERIAS propriamente dito (contentores, vedagoes, redes, etc.).

v - S s L. o ~
PRIMAS Rentabilizagdo da utilizagdo de produtos, materiais e utensilios na operagao de

limpezafinal;

v' Execugdo de trabalhos de montagem do estaleiro limitados ao minimoindispensavel;

12
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v" Formagao sobre o correto acondicionamento e triagem de residuos
v Disponibilizagdo de meios de acondicionamento
v Identificagdo, organizagao e limpeza de parques de residuos
v" Triagem de residuos
v" Envio a operadores licenciados. Assegurar que todos os operadores envolvidos na

PRODUCAO DE RESIDUOS

gestdo dos residuos estdo habilitados e autorizados para a operagdo designada;
Assegurar, no final da empreitada, a remogao de todo o tipo de materiais residuais
produzidos na area afeta a obra, evitando que esta sirva de pdlo de atragdo para a
deposicdo inadequada de outros residuos por terceiros, incluindo os produzidos pelos
subempreiteiros.

Execugdo do controlo sobre produtos de tratamento das madeiras, pintura,
impermeabilizacdo, e outros materiais de idéntica perigosidade para que a ma
utilizagdo ou indevido acondicionamento nao originem residuos perigosos;
Produgdo de quantidades adequadas de argamassas e massas de estuque, de acordo
com as quantidades de trabalho a executar, minimizando sobras e perdas;

Execugdo do controlo dimensional dos elementos estruturais a construir e instalar de
forma a ndo desperdicar material;

Execucgdo de algerozes, caleiras, lards e outros elementos do sistema de drenagem de
aguas pluviais, minimizando sobras e perdas;

Aplicagdo de telas de impermeabilizagdo, minimizando sobras e perdas;

RUIDO

Rentabilizar ao maximo o nimero de transporte de matéria-prima

Planear o percurso para horério diurno

EMISSAO DE GASES

Manter os veiculos com o motor em funcionamento o minimo possivel

Evitar aceleragbes/travagens bruscas e/ou desnecessarias

DERRAMES DE OLEOS /
COMBUSTIVEIS

S ERNERN EE NN AN

Garantir a execugdo de plano de manutengdo preventiva

Das atividades de obra descritas e da avaliagdo de impactes resultam medidas de

minimizacdo/mitigacdo que devem ser atendidas no decurso da obra, tais como:

SUBSTANCIAS PERIGOSAS

AN N NN YR

Disponibilizacdo das fichas de dados de seguranca

Existéncia de meios de contencao de derrames

Definicao de regras de atuacdo em caso de derrame acidental

Definicdo de zonas de armazenagem de substdncias perigosas

Utilizacdo de bacias de retencao

Adocao de especiais cuidados nas operacdes ligadas a pintura de paredes e tetos
interiores, vaos de portas, etc. garantindo o controlo dos produtos utilizados,
prevenindo derrames e

producio desnecessaria de residuos perigosos;

13
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Sensibilizacao para uso racional da agua
CONSUMO DE AGUA Assegurar que nao existem fugas de agua
PRODUCAO DE AGUAS Incentivar a poupanca da agua
RESIDUAIS poupanca da ag

N3o deixar torneiras ou mangueiras a correr quando ja ndo é necessario

CONSUMO DA ELECTRICIDADE

Sensibilizar para o uso racional de eletricidade

Desligar as luzes e equipamentos quando ja ndo sdo necessarios
Aproveitamento maximo da luz solar
Prever a utilizacdo de energia renovavel

S RNENENEN B NE NENEN

terras escavadase

outros materiais residuais da obra;

Certificar que sdo adotadas as medidas que visem minimizar a perturbacao nas
SOCIOECONOMIA zonas adjacentes, para a populacdo e ambiente local, a obra face ao transporte de

Na Matriz de Identificacdo e Avaliacdo de Aspetos e Impactes Ambientais encontram-se medidas

gue também devem ser respeitadas.

Estas a¢des corretivas visam implementar em obra, a criacdo de um conjunto de avaliacdes

periddicas, de forma a identificar, acompanhar e avaliar eventuais alteracGes do meio,

possibilitando um registo histdrico e aferir de forma continua os parametros da qualidade do

ambiente em analise.

Deste modo deverao permitir, nomeadamente:

* |Informar sobre o estado do ambiente

¢ Identificar tendéncias de forma a poder preveni-las quando nocivas

e Verificar a necessidade das medidas preventivas e avaliar o seu grau de eficacia

* Identificar a necessidade de ajuste das medidas e/ou a necessidade de

introduzir medidas complementares

14
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4.5 Matriz de Identificacdo e Avaliagdo de Aspetos e Impactes
Ambientais

Montagem e
Desmontagem de
Estaleiro

Consumo de recursos (agua,
N | matérias-primas e auxiliares, | Diminui¢do de recursos 41 2| 8|1
combustiveis e
energia ee)
N | Produgdo de Residuos Contaminagdodosoloeda| 4 | 2 8|1
agua
N | Ruido Poluigao 412 8 |1
sonora/incomodidade
N | Ruido Incomodidade 4121 8|1

Consumo delrecursos Diminuigdo de recursos
Produgdo ‘,’\','fa'ffeﬂgfms (Ferro; Contaminagdodosoloeda| 4 | 2| 8|1
Betdo) agua
Betdo Armado N| Agua residual resultante das | Contaminacdo dosoloeda| 4 | 2 812
lavagens agua
N Emissdo de Particulas Degradagdo da qualidade | 4 | 2| 8|2
do ar
N Ruido Incomodidade 4 1
Consumo delrecursos Diminuigdo de recursos 1
Coberturas Producgo d-?—gﬁ:guos (Betdo; Contaminagdo dosoloeda| 4 | 2 81
etc) agua
N Emissdo de Particulas Degradagdo da qualidade | 4 | 2| 8|2
do ar
N Consumo de I‘ECL’JFSOS Diminui¢cdo de recursos | 4 | 2 8|1
Prod(upf;rag(;rc]iq(;;(;s;;duos Contaminagdodosoloedal 4 | 2| 8|1
Rebocos/estuqu : Sacos Cimento; etc) 4gua
es N | Aguaresidual resultante das | Contaminagdo dosoloeda| 4 | 2| 8|2
lavagens agua
N Emissdo de Particulas Degradagdo da qualidade | 4 | 2| 8|2
do ar
N Consumo de recursos Diminuigdo de recursos | 4 8|1
serralharias N | Produgdo de Residuos (Metais; Contaminag}ﬁo dosoloeda| 4 8|1
etc) agua
N Emissao de Particulas Degradagdo da qualidade | 4 | 2 81

15



abrantes

municipio

[ LR

PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESiDUOS DE
CONSTRUGAO E DEMOLICAO

Pagina 16 de 36

REQUALIFICACAOQ ESCOLA BASICA E Edicdo | Revisdo Data
SECUNDARIA OCTAVIO DUARTE FERREIRA 00 00 Abril 2021
do ar
Consumo de recursos Diminuigdo derecursos | 4| 2 8 S
Producdo de Residuos (Betdo; o
Revestimentos Ladrilhos; Colas; Madeiras; Contamlnag'ao dosoloeda| 4| 2| 8 S
Pladur; etc) agua
Agua residual resultante das | Contaminacdodosoloeda| 4 | 2| 8 S
lavagens agua
Emissdo de Particulas Degradagdo da qualidade | 4 | 2| 8
do ar
Consumo de recursos Diminuigdo derecursos | 4 | 2 8
(combustiveis)
Agua residual resultante das L
lavagens Contaminagdodosoloedal 4 | 2 8 S
de rodados agua
Agua residual resultante das
Utilizagdo lavagens 412 8 S
dos acessérios
de
Maquina Residuos (resultantes do L
ria derrame de Combustiveis e/ou Contamlnag'ao dosoloedal 4| 2| 8 s
6leos) agua
Produgdo de Residuos Contaminagdo dosoloeda| 4 | 2 8 S
agua
Ruido Incomodidade S
Gases de Combustdo - Escapes| Degradagdo da qualidade | 4
do ar
Consumo de recursos Diminuigdo derecursos | 4 | 2 8
(combustiveis)
Transporte de Agua residual resultante das | Contaminacdodosoloeda| 4 | 2| 8 S
materiais e | .
Residuos (frota __ lavagens agua
automével) Residuos (resultantes do Contaminacdodosoloedal 4 | 2| 8 S
derrame de "
agua
Combustiveis e/ou 6leos) &
Produgdo de Residuos Contaminagdodosoloeda| 4 | 2| 8 S
agua
Ruido Incomodidade 4 S
Gases de Combustdo - Escapes| Degradagdo da qualidade | 4
do ar
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Armazenamento Residuos (resultantes do L .
de Residuos derrame de residuos) Contaminagdodosoloedadagua| 4| 2| 8| 1 S
Consumo de material de | Diminuigdo de recursos 411 4| 1
escritorio
. Residuos de papel Contaminagdo do solo e dgua 4 41 1
Escritdrios B T T B
Residuos de plastico Contaminagdo do solo e agua 1
Residuos equiparados a | Contaminagdo do solo e agua 4 41 1
urbanos
Residuos de toners, Contaminagdo do solo e dgua 211 2| 1 S
tinteiros,
Consumo de agua Diminuigdo de recursos 411 4| 1 S
(furo/rede publica)
Aguas residuais ,
dﬁmésticas (fossa Contaminagdo do solo e dgua 411 4] 1 S
Areas sociais (WC, Sepf'ca/ coletor) — -
balnearios Residuos equiparados a | Contaminagdo do solo e dgua 411 4] 1 S
refeitério) urbanos
Residuos de embalagens | Contaminagdo do solo e agua 411 4| 1 S
de plastico
Residuos de embalagens | Contaminagdo do solo e agua 411 4| 1 S
de vidro
Residuos de embalagens | Contaminagdo do solo e agua 411 4| 1 S
de papel
Consumo de energia Diminuicgo de recurso 4 N 1 S
Fornecimento elétrica da rede
de energia Consumo de combustivel | Contaminacdo do solo e 4gua [ |1 1 S
elétrica - gerador
Emissdo de gases de
combust3o g Degradacdo da qualidade do ar AR 1 S
gerador
Emissdo de fumos Degradagdo da qualidadedoar |2 | 2| 4| 1
(incéndio)
Geral Consumo de agente Diminuigdo de recursos 212 4] 1
extintor
Residuos do combate a Contaminagdo do solo e agua 212 4| 1 S
incéndio
Consumo de agua para
combate a guap Diminuicdo de recursos naturais | 2 [ 2| 4| 1
incéndio
Agua residual resultante
d(g) combate a Contaminagdo do solo e dgua 212 4] 1
incéndio
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5. Implementacao de Funcionamento

5.1 Procedimentos a adotar em Situag¢ées de Emergéncia

Ambiental

Em caso de incidente ambiental, qualquer colaborador presente em obra, deve atuar de acordo

com os seguintes aspetos:

¢ O colaborador mais préximo da ocorréncia deve alertar a equipa técnica da

empreitada.

¢ A equipa técnica presente ao momento na empreitada deve deslocar-se de

imediato ao local, apds o alerta.

Consoante o cendrio de incidente assim sera a forma de atuacdo. No Quadro seguinte

encontram-se descritos os varios cendrios e as respetivas medidas de atuacgdo.

* Durante reabastecimento de

. . causa;
equipamentos/viaturas;

¢ Durante a manutengdo dos equipamentos

. absorvente ndo combustivel;
que seja efetuada em obra;

¢ Durante o transporte de combustivel aos
diversos equipamentos;

e Avaria do equipamento.

¢ Recolher o solo/material contaminado;

perigosos, para posterior encaminhamento.

forma a absorver o material contaminante.

e Estancar de imediato o derrame, se isso puder ser realizado sem risco;

e Determinar as causas do mesmo e de imediato selar e/ou vedar o recipiente em

e Absorver o combustivel derramado com areia, serrim, ou outro material

e Colocar os absorventes contaminados e o solo recolhido no contentor de residuos

¢ Em caso de contaminagdo das linhas de dgua, utilizar absorventes hidréfugos, de

18
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e Durante a manutengdo dos equipamentos
que seja efetuada em obra;

* Acidente, com rutura do depdsito de alguma
maquina presente em obra;

e Durante os trabalhos de higienizagdo das
Instalagdes;

e Durante a execugdo de trabalhos de pintura.

Estancar de imediato o derrame se isso puder ser realizado sem risco;

Consultar as fichas técnicas e de seguranga do produto, para percegdo dos riscos
associados;

Determinar as causas do mesmo e de imediato selar e /ou vedar o recipiente em
causa;

Absorver o produto derramado com areia, serrim, ou outro material absorvente
ndo combustivel;

Recolher o solo contaminado;

Colocar os absorventes contaminados e o solo recolhido no contentor de residuos
perigosos, para posterior encaminhamento.

Em caso de contaminagdo das linhas de dgua, utilizar absorventes hidrofugos, de

forma a absorver o material contaminante.

* Incéndio de combustivel
reabastecimento das viaturas;

¢ Deflagragdo de incéndio nos recipientes de
transporte de combustivel;

¢ Deflagragdo de incéndio em depdsito de

produtos inflamaveis.

durante o

Caso o incéndio seja de pequena dimensdo, utilizar de imediato os extintores
presentes e retirar materiais e equipamentos das proximidades doincéndio;

Caso a dimensdo do incéndio o justifique, ou seja, quando os meios disponiveis no
local ndo forem suficientes, devem ser chamar os meios externos, e retirar todos
os equipamentos e materiais que corram risco de incéndio, desde que para tal ndo

haja riscos humanos.

* Inundagdo provoca por deficiéncias de
escoamento no caso de chuva intensa;

e Rutura de canalizagdes.

No caso de inundagdo por chuva intensa deve-se identificar rapidamente a causa
da inundagdo e promover as agdes necessdrias para a desobstrucdo de caleiras,
linhas de agua, etc, de modo a prover um adequado escoamento das aguas
pluviais;

Perante uma rutura de canalizagdes deve-se promover imediatamente o corte de
4gua, identificar a causa e proceder a reparagdo da mesma;

Retirar do local os equipamentos que possam ser afetados pela dgua, caso ndo seja
possivel e algum dos equipamentos seja elétrico promover o corte de energia.
Retirar do local as substancias ou preparagdes perigosas, evitando a produgdo de
residuos perigosos e dguas contaminadas. No caso da produgdo de residuos sélidos
ou aguas contaminas estes devem ser recolhidos e armazenados nas zonas

definidas para posterior encaminhamento para operador licenciado.

No rescaldo da ocorréncia, deve procurar-se que o local fique o mais préximo possivel da

situagdo em que se encontrava antes do incidente. Isto significa que todos os residuos devem

ser removidos e encaminhados de acordo com o plano de gestdo de ambiental em obra, assim
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como o solo contaminado. Qualquer incidente ambiental é registado no modelo SD098 que

devera ser arquivado na pasta de obra.

ioliaigy ENCARREGADO
PERIGO DAS PREPARAR OS
CAL'\I/IVIAANE imAR VITIMAS. EXAMINA A MEIOS DE
ENCARREGADO . QUEDA E . VITIMA E INICIA . EVACUACAO OU
ELETROCUSSAO - OggE'C)MEg?S ENCAMINHAR AO
r RR
NAO MEXER! HOSPITAL

5.2 Instalacgées sanitdrias (Wc’s quimicos)

A limpeza dos WC’s quimicos sera feita semanalmente, pela empresa prépria que instalou os

W(C'’s, sendo esta devidamente licenciada para o efeito que emite uma guia.

5.3 Consumo de Recursos Naturais

Um recurso natural é o elemento da natureza que a sociedade, com a sua tecnologia pode
transformar para seu proprio beneficio. Por exemplo, o grau de desenvolvimento em que se
tornou a sociedade de hoje que tem sido capaz de transformar petréleo (recurso natural) numa
fonte de energia (Combustivel), plastico, betuminoso, etc.

Os recursos sdo divididos em renovaveis e ndo renovaveis. Assim, quando nos referimos a
energia que vem através do sol, estamos a referir-nos a um recurso renovavel, o que equivale a
dizer que "ndo se esgota", por outro lado, quando nos referimos ao petrdleo e outros
combustiveis fésseis, estamos falar de recursos ndo renovaveis, pois as suas fontes sao limitadas
e regenerac¢ao depende um processo natural que necessita de milhdes de anos.

Em qualquer caso, devemos ter em mente que o uso de um determinado recurso natural ndo
devera afetar o equilibrio ecoldgico que o sustenta e que é responsavel pela sua existéncia. Por

exemplo, no caso da madeira, é necessario compatibilizar as exploracdes florestais com a
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regeneracdo da mesma mediante a replantacdo para produzir novas matérias-primas. Caso

contrario, estaremos esgotando um recurso renovavel por definicao.

e Executar a demoli¢do, em conformidadecom

* As matérias-primas para o fabrico de o “ 5
os critérios de “desconstrugdo”;

materiais e produtos necessarios para

edificar/construir; * Aproveitar ao maximo os materiais das demoli¢Ges;

* Reutilizagdo de cortes/sobras de materiais de trabalho,
sempre que possivel.

. A a . - ..
Agua para ‘-_“ Produ;ao e processamento *  Reciclar e reutilizar materiais, como sub-base em obras de
de mat:enals durante a fase de urbanizacdo ou como material de drenagem, etc
construgao;

* N3&o desperdigar os materiais que manipulamos, pois foi
necessario um elevado consumo de agua durante a sua

fabricacao;
* Energia para permitir a extracdo de

recursos, produgdo e posterior
distribuigdo, até a obra.

*  Agir com responsabilidade nas operagdes que precisam de
agua (industria do cimento e outras massas, regas das
zonas nao pavimentadas, limpeza de equipamentos e
materiais de construcdo, etc.);

O uso racional da agua é uma medida pratica e facil de implementar. N3o se trata de poupar no

consumo, mas sim de consumir a quantidade estritamente necessaria.

5.4 Ruido ambiental

O ruido ambiental é parte integrante da execu¢do de muitas das atividades, associado muitas
das vezes ao manuseamento de mdquinas e de equipamentos. A Entidade Executante, assim
como todos os subempreiteiros presentes, deverdo selecionar os métodos construtivos e os
equipamentos que gerem o menor ruido possivel.

As tecnologias e equipamentos a utilizar devem, sempre que aplicdvel, assegurar o integral
cumprimento dos requisitos legais em vigor sobre o ruido, designadamente o diploma que
estabelece o Regulamento Geral do Ruido e o diploma que estabelece as regras em matéria de
emissdes sonoras de equipamento para utilizacdo no exterior. Em caso de necessidade, devem

incorporar-se dispositivos tendentes a reduzir o ruido produzido.
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Se os niveis de ruido verificados ultrapassarem os valores aplicaveis, a Entidades Executante e
os seus Responsaveis pelo Ambiente, definirdo as medidas a adotar, de modo a que sejam

cumpridos esses requisitos.

5.5 Vibragades

Da mesma forma que o ruido, as atividades e mdquinas/equipamentos que provoguem
vibracdes para as zonas envolventes serdo alvo de atencdo em relacdo as infra-estruturas
existentes no estaleiro e/ou na drea envolvente (construgdes, edificios, redes de abastecimento,
etc.). Deverao ser também selecionados métodos construtivos e equipamentos que provoquem
menores vibragdes.

Dadas as caracteristicas da presente Obra assim como da sua envolvente ndo é espectavel a

existéncia de vibragGes que possam causar incomodidade ou danos materiais.

5.6 Qualidade do Ar

As emissOes atmosféricas de varios poluentes podem alterar o equilibrio, a ponto de perturbar
a estabilidade do ambiente e da salde dos seres vivos. Estas fontes podem ser contaminantes
pelo facto de adicionar certos gases na atmosfera e decompor outros, aumentando a taxa de
particulas em suspensdo (poeiras) e compostos organicos volateis (COV) ou incrementar
significativamente niveis da qualidade do ar e prejudicar a qualidade ambiental.

Como podemos contribuir evitar emissdes de poluentes para a atmosfera?

e Comprar produtos menos prejudiciais para o ambiente e para a saude, como por
exemplo tintas e solventes naturais ou etiquetados com rdétulos ecoldgicos que

garantam um menor impacte ambiental;
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e Comprar ou alugar veiculos e equipamentos com melhor desempenho e realizar
manutencdes periddicas para aumentar sua vida atil.
o Trabalhar em dareas ventiladas para tarefas de corte, lixamento, pintura, estamparia, e
utilizacdo de sistemas de aspira¢do protecdo quando necessario;
. Regar regularmente as areas ndo pavimentadas que possam emitir poeiras;

Deve ser estritamente proibida a queima de residuos dentro do estaleiro.

5.7 Qualidade da Agua/ Recursos Hidricos

As emissdes podem ser definidas como as descargas de poluentes no meio ambiente, que
podem afetar o ar, 4gua ou solo.
EmissGes para a dgua em locais de construcdo sdo muitas vezes causadas pelas tarefas de
limpeza e descargas de substancias perigosas no solo contaminando os lengdis freaticos ou por
descargas em sarjetas ou esgotos.
Como podemos contribuir para evitar contaminagées?
e Realizar um controlo exaustivo a fim de minimizar e proibir tais descargas;
e Usar meios de purificacdo ou de decantacdo de particulas sélidas para melhorar
qualidade das aguas residuais e facilitar o seu posterior tratamento;
e Subcontratar as empresas (cujas atividades tém maior impacte ambiental) que
oferecem mais garantias na gestdo de residuos e dos produtos que manipulam.
Durante o decorrer da empreitada em caso de necessidade de obstrucdo de eventuais linhas de
agua os trabalhos deverdo ser efetuados de modo a serem evitadas inundacdes ou escoamentos
para locais indesejaveis. Da mesma forma, devera sempre ser prevenida a contaminacdo de
qualquer curso de agua, subterraneo ou superficial.

O abastecimento de dgua do estaleiro serd assegurado por liga¢des ja existentes.
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Deverdo ser desenvolvidas as acdes necessarias, de forma a minimizar os impactes nos recursos

hidricos e no solo da area de influéncia do projeto.

No sentido da protecdo das dguas e solos, consideram-se completamente proibidas as seguintes

situagOes:
e Queima a céu aberto de qualquer tipo de residuo;

e Descarga de qualquer tipo de residuo para o solo;

e Descarga de qualquer tipo de residuo para linhas de agua;

e Abandonar residuos;

* Derramar residuos;

e Encaminhar residuos para locais/entidades ndo autorizadas.

5.8 Solos

O solo é um recurso ndo renovavel no curto e médio prazo que se caracteriza por ser altamente

vulneravel.

A emissdo de poluentes no solo (derrames de combustivel, dgua das limpezas e produtos de

perigosos, etc.) pode desestabilizar a sua ordem natural tendo como consequéncia a reducdo

ou aniquilamento da capacidade de regenera¢do da vegetacao e, como resultado da lixiviacdo

de poluentes até as aguas subterraneas que alimentam os nossos reservatorios de dgua potavel

ou de redes irrigacao.

Durante os trabalhos ndo é esperado a acumulagdo de lamas, posto isto ndo existe a necessidade

de lavagem dos rodados.

Como podemos contribuir para evitar contaminagdes?

e Realizar um controlo exaustivo a fim de minimizar e proibir tais descargas;
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e Usar meios de purificagdo ou de decantagdo de particulas sélidas para melhorar
qualidade das dguas residuais e facilitar o seu posterior tratamento;
e Subcontratar as empresas (cujas atividades tém maior impacte ambiental) que

oferecem mais garantias na gestdo de residuos e dos produtos que manipulam.

As dreas afetas ao estaleiro, para acessos temporarios e para as atividades de construgdo
deverdo ser reduzidas o maximo possivel. Essas mesmas areas deverdo ser compactadas o
estritamente necessario ao adequado desenrolar das atividades, procedendo-se no final da Obra
a execucdo de trabalhos de limpeza e trabalhos de reposi¢do ou de cumprimento com o disposto

no projeto da especialidade.

5.9 Aspetos Socioeconomicos

A implantagdo dos meios necessarios a execuc¢do da Obra (estaleiro, frentes de obra, acesso de
maquinas, etc.) devera ser definida de modo a provocar o menor impacte possivel na

comunidade envolvente.

5.10 Gestdo de Residuos

A industria de construcdo e demolicdo é o sector que mais gera residuos, sendo responsavel
pela producdo de mais de uma tonelada de residuos habitante por ano.

Os residuos da construcdo civil podem ter diferentes origens: A prépria em obra, o transporte
interno desde a area de origem até ao local de armazenamento, condi¢des de armazenamento
inadequadas, embalagens que se convertem automaticamente em residuos, os cortes para
ajustar a geometria, etc.

O impacte associado aos residuos de construgao esta relacionado com:

e Os derrames incontrolados;
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e Os aterros ou depésitos licenciados, especialmente se ndo realizam uma correta e

adequada gestao;

e O transporte de residuos para aterros sanitarios e centros de recuperagdo e/ou

reciclagem.

e A obtencdo de novas matérias-primas que iremos necessitar por ndo serem utilizados

os RCD (que acabaram em aterros sanitarios);

Como podemos contribuir?

Para obter melhorias efetivas na gestdo de residuos é necessario definir uma hierarquia de

prioridades. Em ordem de importancia, sao:

e Minimizar o uso de materiais e recursos necessarios. Ou seja, reduzir o consumo de

matérias-primas e o uso de materiais que podem tornar dificil ou impossivel a posterior
reciclagem e reutilizagao posterior;

Reduzir os residuos. Evitar compras excessivas, embalagens excessivas, etc, e evitar
que materiais se transformem em residuos devido ao transporte ou manipulagao
inadequados;

Reutilizar os residuos. Reutilizagdo de materiais removidos durante o trabalho de
demolicao;

Reciclar os residuos. Realizar uma classificagdo correta para facilitar esta agdo;
Recuperar energia a partir de residuos. Encaminhar os residuos instala¢des de
valorizacdo energética, pois os residuos podem servir como combustivel para
producdo de energia;

Enviar quantidades minimas de residuos para aterro.
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5.10.1 PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E
DEMOLICAO (PPG RCD)

No sentido de garantir as melhores praticas de gestdo dos Residuos de Construgdo e Demolicdo

(designado na sequéncia por RCD) foi criado um regime juridico préprio que define

metodologias e praticas a adotar nas fases de projeto e execu¢do de obra que privilegiem a

aplicacdo dos principios da prevencdo e da reducdo e da hierarquia das operagdes de gestdo de

residuos.

O Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de Marco, consagra o regime acima mencionado,

estabelecendo as normas técnicas relativas as operagbes de gestdo, a cadeia de

responsabilidade que vincula os donos de obra e os empreiteiros e definindo novos mecanismos

de planeamento, da gestdo e do registo de dados de RCD.

5.10.2 Desenvolvimento do PPG RCD

PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLIGAO (PPG)

DADOS GERAIS DA ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

Nome: Camara Municipal de Abrantes
Morada: Praca Raimundo José Soares Mendes, 2200-366, Abrantes
Telefone: 241 330 100
Email: seral@cm-abrantes.pt
NIPC 502 661 038
1. DADOS GERAIS DA OBRA
Tipo de Obra: Requalificagdo da Escola Basica e Secundaria Octavio Duarte Ferreira
Cddigo do CPV: -

N.2 Processo AlA:

Néo aplicavel

Identificagdo local
implantagdo:

Rua 6 de Outubro 3, 2205-691, Tramagal, Abrantes

. RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (RCD)

1) CARACTERIZAGAO DA OBRA A EFECTUAR:

a) Caracterizagdo sumaria da obra a efetuar

Descritas no DEPSS

b) Descri¢do sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no art. 2.2 do DL n.2 46/2008,

de 12 de margo
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A Obra inicia-se pela Montagem de Estaleiro e execucdo de trabalhos preparatérios. Os entulhos a remover, deverao ser

devidamente acionados e separados por contentores.

Os residuos resultantes das demolicGes deverdo ser separados com base na sua tipologia e encaminhados para a

posterior reciclagem, e/ou valoriza¢do e/ou eliminacio.

Os elementos pré-fabricados constituidos por amianto deverdo ser retirados de forma manual das coberturas por
trabalhadores especializados, devidamente protegidos por Epi’s adequados a tarefa. Para o desempenhar desta fungao,
deverdo ser cumpridas as exigéncias presentes no Decreto-Lei n.2 266/207, de 24 de julho, relativas aos procedimentos
para trabalhos com a presenga de amianto, e na Portaria n.2 40/2014, de 17 de fevereiro, que regula a forma correta de

remocdo de matérias
com amianto.
Além disso, durante a execugdo da empreitada deverdo ser privilegiadas metodologias e praticas que:
e Reduzam a producao, a reutilizacdo e a perigosidade de RCD que contenham substancias perigosas;

e Favorecam as metodologias construtivas que permitam a demolicdo regrada para posterior aplicagdo dos

principios de prevencgao, reducdo e da hierarquia das operagGes de gestao de residuos.

lAquando da desmontagem do estaleiro, todos os residuos produzidos (bem como os que sobraram apds a finalizagédo

das obras), deverdo ser separados com base em categorias e posteriormente encaminhados para valorizagao.

Para mais informacdes relativamente aos métodos construtivos a utilizar nos varios trabalhos que constituem a
empreitada, remete-se para a consulta das pegas escritas do concurso, nomeadamente as Condi¢Ges Técnicas e Mapas

de Quantidades e Trabalhos.

2) INCORPORAGAO DE RECICLADOS

a) Metodologia para incorporagdo de reciclados de RCD

Dado as caracteristicas da obra, ndo esta previsto a incorporagdo de materiais reciclados na presente empreitada.

b) Reciclados de RCD integrados na obra

Consoante o apresentado anteriormente, a estimativa global de recurso a reciclados de RCD apresenta valores zerados.
No caso de a Entidade Executante ter uma abordagem diversa quanto a este assunto, devera apresentar a proposta ao Dono de Obra,

devidamente fundamentada e especificada.

Quantidade integrada na obra (ton Quantidade integrada relativamente ao

Identificagdo dos reciclados 3) total de materiais usados (%)
oum

Valor Total
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3) PREVENGCAO DE RESIDUOS

a) Metodologia de prevengdo de RCD

Ao longo do curso da obra serdo registadas e desenvolvidas a¢Ges de sensibilizagdo junto aos trabalhadores, de modo a
promover a sua adesdo a correta deposicdo e triagem dos residuos. Sera também necessario dar a conhecer os contetdos

presentes no plano de prevencgao e gestdo dos residuos de construcao e demoligdo.

b) Materiais a reutilizar em obra
Visto ser expectdvel a producdo de residuos em obra podemos, desde ja, considerar a reutilizagdo de alguns produtos

como nomeadamente:
e BigBags

Estes poderdo ser reutilizados nas diferentes frentes de obra sendo, em ultima instancia, encaminhados para os
diferentes contentores de armazenamento temporario. Esta acdo permitira prolongar o ciclo de utilizagcdo dos Big Bags

antes do seu transporte até ao destino final;
e Embalagens de cartdo, plastico e metal

As embalagens de cartdo e plastico, quando desmontadas, poderao ser utilizadas como proteg¢Ges de pavimentos ou
com bases de acondicionamento provisério de alguns residuos. O reaproveitamento deste tipo de materiais resulta no
aumento do periodo de utilizagdo dos mesmos, acrescentando mais um ciclo a sua vida util antes do encaminhamento

para o destino final.

Durante o curso da obra, estd previsto a remocao total do revestimento em ladrilho ceramico, em algumas divisGes, e
a reparacgado, substituicdo e preenchimento de falhas de revestimento de pavimento em espagos com este mesmo
material. Neste caso em especifico, prevé-se o reaproveitamento das pegas em bom estado de conservacdo,

privilegiando primeiro a incorporacdo destes e sé depois a aplicacdo de novos.

Quantidade a reutilizar Quantidade a reutilizar
Identificacio dos Materiais relativamente ao total de
(ton ou m?) materiais usados (%)

150101 (a definir em obra) (a definir em obra)
(Embalagens de papel e cartio)

150102 (a definir em obra) (a definir em obra)
(Embalagens de plastico)

170103 0,25 10
( Ladrilhos, telhas e materiais
ceramicos)

Valor Total 0,25 10

4) ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a mesma
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Os residuos produzidos em obra sdo de tipologia diversa pelo que, para um mais eficaz acondicionamento e triagem dos|

RCD, devera se optar por uma organizacdo centralizada no estaleiro.

Os estaleiros da empreitada deverdo estar dotados de contentores (ou outro género de recipiente), devidamente|
identificados, para o armazenamento/acondicionamento de todos os residuos a depositar. Estes recipientes deverdo

prevenir a contaminacgao dos solos e dguas subterraneas.

Em cada frente de obra serao distribuidos contentores, facilitando a separagdo dos residuos na sua origem, prevenindo
a sua mistura e/ou contaminacgdo e potenciando a sua valorizacdo aquando da transferéncia para os operadores de gestdo

de residuos/destinos autorizados, ou entidades responsaveis pelos sistemas de gestdo de fluxos de residuos.

Além da metodologia laboral meticulosa que envolve a remogdo dos elementos pré-fabricados constituidos por
fibrocimento (procedimentos e exigéncias presentes no Decreto-Lei n.2 266/2007, de 24 de julho e na Portaria n.2
40/2014, de 17 de fevereiro) ainda se devera dar especial aten¢do ao acondicionamento, transporte e gestdo destes|
residuos.

Os materiais rotulados como residuos perigosos (como é o caso do amianto), ndo poderdo estar armazenados por um
periodo de tempo superior a 3 meses sendo que, findo este prazo, deverao ser encaminhados para o seu destino final,

recorrendo a operadores licenciados e cumprindo os requisitos legais.

b) Caso a triagem ndo esteja prevista, apresentacdo da fundamentagao para a sua impossibilidade

No caso de ndo ser possivel efetuar a triagem dos RCD na obra ou em local afeto a mesma, a Entidade Executante compete

0 encaminhamento dos residuos para um operador de gestdo licenciada para esse efeito.
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5) ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM
X 5 Quantidade | Quantidade | = < | Quantidade Quantidade
CODIGO DESIGNACAO produzida | Reciclagem Valorizagio Operagdo | Eliminagdo Operagdo
LER (m3) (%) Reciclagem (%) Valorizagdo (%) Eliminagao
1501 01 Embalagens i de 4 100 RS ) ) ) )
papel e cartdo
Embalagens de 5 100 - -
150102 plastico R5 - -
a 100 R5 - - - R
170101 Betao 27.84
170103 ladrinhos, telhas e 337 100 R5 - - - -
materiais cerdmicos ’
100 R5 - R
17 0201 Madeira 0.83 - -
i 100 R5 - - - R
170202 Vidro 2037
Misturas 44 100 R5 - -
17 03 02 betuminosas ’ - R
N 467 100 R4
17 04 02 Aluminio - - - -
19.94 100 R4
17 04 05 Ferro e Ago - - - -
55 - - - - 100 D15
17 06 05 Materiais de
construgao
contendo
amianto
Total |145.02

(*) Residuos Perigosos

Cédigo da Lista Europeia de Residuos (LER) e operagdes de gestdo de residuos (reciclagem, valorizagdo, eliminagdo) conforme Portaria n.2209/2004, de 3 de margo, com as alteragdes introduzidas
pelo Decreto-Lei 11 n2.73/2011, de 17 de junho, que contém a Lista Europeia dos Residuos no Anexo |, a lista de caracteristicas de perigo atribuiveis aos residuos no Anexo Il, e a enumeragdo
das operagdes de valorizagdo e de eliminagdo de residuos.

Segundo o Anexo Il da Portaria n®. 209/2004:
Operacdes de eliminacdo de residuos
D1: Deposigdo sobre o solo ou no seu interior

A lista de RCD apresentada anteriormente é meramente indicativa, pelo que as quantidades mencionadas deverdo ser confirmadas em obra.

Segundo o Anexo Ill da Portaria n?. 209/2004:

Operacdes de valorizacdo de residuos

R4: Reciclagem/recuperagdo de metais e de ligas.

R5: Reciclagem/recuperagdo de outras matérias inorganicas.

R12: Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagbes enumeradas de R1 a R11.
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5.10.3 Registos de Dados de RCD

Todos os residuos produzidos em obra devem ser inventariados, devendo o respetivo registo

incluir a designacdo do residuo, a classificacdo LER, a origem do residuo, a forma de

acondicionamento, o local de armazenagem, a entidade contratada para proceder ao transporte

do residuo para o exterior e o destino final do residuo.

De acordo com o artigo 112 do Decreto-Lei n2 46/2008 de 12 de Marco (Gestdo de RCD em obras

particulares) na obra tem de ser mantido um registo, com a informacgdo de todos os residuos de

construgdo e demoligdo produzidos. Este registo deve ser efetuado.

Todas as substancias perigosas armazenadas e/ou utilizadas em obra ou no estaleiro devem ser

inventariadas, devendo neste registo constar a designacdo da substdncia, a sua forma de

acondicionamento, o local de armazenagem, a quantidade armazenada e a ficha de seguranca

da substancia/produto.

5.10.4 Transporte para o Destinatdrio

O transporte de RCD vai ser efetuado do seguinte modo:

» O transporte de RCD deve fazer-se acompanhar de Declaragao.

e O transporte dos residuos como os RSU (papel, cartdo, pldsticos, organicos,) deve

fazer-se acompanhar de Declaragao.

e Os materiais perigosos serdo levados por operador licenciado fazendo-se acompanhar

por guia.

Devera garantir-se que os materiais pulvurentos sdo transportados devidamente cobertos e que

procede a limpeza imediata de residuos derramados durante a carga, transporte ou descarga.
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No caso do transporte de terras escavadas, deverao ser adotadas medidas que visem minimizar
a perturbacgado nas zonas adjacentes a obra, tendo em atencdo as consequéncias que dai poderao

advir para a populagao.

5.10.5 Obrigacées decorrentes do PPG RCD

De forma a garantir uma correta execug¢do do PPG RCD, por todos os intervenientes, a Entidade
Executante, devera:
e Verificar a correta separagao e deposicao dos residuos nas frentes de trabalho;
e Verificar se as Guias de Acompanhamento ou Declara¢do estdo devidamente
preenchidas, tendo sempre o cuidado de guardar uma cdépia que deverd ser arquivada
num dossier que estard associado ao Livro de Obra; e posteriormente associando o
Certificado de Recec¢do de RCD;
e Analisar o estado de separagao dos residuos antes da sua entrada no local de

armazenamento temporario, zelando pela limpeza e organizagao deste espaco;

5.10.6 Distribui¢cdo do PPG

O Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demolicdo (PPG RCD) devera estar
disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizagdo pelas entidades competentes, e ser do
conhecimento de todos os intervenientes na execugao da obra.

O PPG RCD devera ser entregue a todas as Empresas intervenientes, antes da sua entrada em

Obra.

5.11 Armazenamento de Substdancias Perigosas
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O armazenamento de materiais/equipamento sera feito em local préprio no estaleiro. Ndo é
permitida a colocagdo ou armazenagem de qualquer tipo de objetos nas vias de circulagdo e
saidas de emergéncia ou em locais ndo autorizados para o efeito.

Todas as substancias ou misturas quimicas devem estar em conformidade com a legislacdo
ambiental que lhes é aplicavel, por exemplo: no que se refere a biodegradabilidade de
detergentes ou a percentagem de compostos organicos volateis presentes nas tintas.

Ndo é permitida a utilizacdo de determinadas substancias ou misturas particularmente perigosas
para o ambiente ou para a saude sejam usadas nas suas instalacdes.

Em caso de necessidade do armazenamento de tintas ou 6leos em obra, estes devem estar em
recipientes apropriados, fechados e sé abertos aquando da sua utilizacdo. Devem ser
armazenadas em local autorizado, com a afixacao da respetiva ficha de seguranca e dentro de
bacias de retencdo, de modo a prevenir eventuais fugas e/ou derrames.

Se o risco de acidente ambiental, provocado pelo derrame de qualquer uma destas substancias
for real, o local de armazenamento deve estar equipado com meios para a contencdo derrames

(por exemplo um balde com areia).

5.12 Procedimentos de Verificagcdo ambiental

Consoante a especificidade das atividades e/ou a significincia do especto/impacte ambiental,
devera ser definida a implementagao de um controlo operacional, que poderd passar pela
implementacdo de procedimentos escritos ou planos de inspecao, adotando em situagdes de
trabalho com condig¢des de risco elevado os respetivos planos de emergéncia.

A Entidade Executante (e Subempreiteiros) e os seus Responsdveis pelo Ambiente podem

elaborar novos procedimentos no caso de os existentes ndo serem adequados a especificidade
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da Obra ou da execucgdo das atividades, no que respeita a protecdo de todos os descritores
ambientais que possam ser afetados.

Devera ser efetuado o acompanhamento ambiental durante a Obra, sendo elaborados relatérios
de acompanhamento periddicos de frequéncia mensal, explicitando com maior detalhe todas as
medidas e agGes tomadas para garantir a implementag¢do do sistema de gestdo ambiental,
minimizando-se potenciais impactes ambientais significativos, e garantindo a conformidade
ambiental da presente empreitada.

Sempre que sejam detetadas situacdes que possam representar aspetos ambientais ndo
controlados e impactes ambientais negativos e significativos, estas serdo de imediato corrigidas
e, se se justificar, serdo alvo de seguimento de modo a avaliar a sua eficacia e a impedir a sua

recorréncia.

5.13 Boas Prdticas Ambientais

Face a importancia do sector da construcado civil na economia e sociedade Portuguesa, torna-se
de extrema relevancia assegurar que os aspetos ambientais associados ao sector sejam
controlados, e os impactes sobre o ambiente e sociedade sejam considerados atendendo a
importancia pratica que de facto tém.

Apesar de a seguranca em obra constituir um requisito essencial e imposto pela legislacdo
nacional vigente, cabe as empresas do sector promover o bom desempenho ambiental das
obras e garantir o controlo e minimizacdo dos aspetos e impactes ambientais.

No entanto, consciente da dificuldade e dos esforgos envolvidos neste sector para introduzir
novos habitos no desenvolvimento de qualquer atividade, este PGA pretende ser um ponto de
partida para melhorar os sistemas de gestao ambiental, e para melhorar os aspetos de formacao

dos colaboradores desta empreitada.
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Pretende-se elucidar e reforcar algumas questdes ambientais que devem ser atendidas aquando

da execuc¢do da empreitada.

BOAS PRATICAS AMBIENTAIS EM OBRA

PROMOVA A SEPARACAO DOS
RESIDUOS E COLOQUE-OS NOS
PARQUES DE RESIDUOS.

REGAR AREAS DE CIRCULAGAO
DE VEICULOS QUE POSSAM
GERAR POEIRAS.

NO ARMAZENAMENTO E
DURANTE A TRANSFEGA DE
PRODUTOS QUIMICOS UTILIZE
AS BACIAS DE RETENGAO.

REDUZA OS CONSUMOS
E PROIBIDO LAVAR BETONEIRAS & ENERGETICOS:

E RECIPIENTES CONTENDO R - FECHE AS TORNEIRAS
SUBSTANCIAS NOCIVAS CORRECTAMENTE;
DIRECTAMENTE PARA O SOLO.

EM CASO DE DERRAME
ACIDENTAL AVISE DE IMEDIATO
OS RESPONSAVEIS DA OBRA.

- DESLIGUE OS EQUIPAMENTOS
APOS UTILIZACAO;
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